
VACUNACIÓN EN EL JARDÍN

Recomendaciones para las familias

ANTICIPÁ:
antes del momento 
de la vacunación, 

explicale a tu hijo o 
hija en qué consiste. 

En el caso de las 
vacunas de ingreso 

escolar, se aplican dos 
en cada brazo (4 
vacunas en total). 

Está recomendado 
aplicarlas todas el 

mismo día para evitar 
esquemas incompletos 

MANTENÉ Y 
FAVORECÉ LA 

CALMA: 
brindale tu apoyo 
durante la visita de 

vacunación. 
Llevá un juguete, libro 
u objeto favorito para 

reconfortarlo 
mientras lo estén 

vacunando. 
Mimalo, cantale o 
hablale suave para 

tranquilizarlo. 

CONTENELO: 
Una vez  que le hayan 

puesto todas las 
vacunas mostrate 

comprensivo. 
Dale aliento y 

abrazalo para que se 
sienta seguro. 

No lo retes por "no ser 
valiente". 

Respirá profundo 
junto con tu hija o 

hijo para ayudar a que 
el dolor disminuya.

HABLÁ CLARAMENTE: 
explicale que cuando le pongan la vacuna pueden 
sentir un pellizco o ardor, pero que no le va a doler por 
mucho tiempo. 
Sostenelo firmemente sobre tu regazo, siempre que sea 
posible. 




