
Trabajamos para mejorar la salud integral de la 
comunidad educativa y de la población en general 

mediante estrategias de promoción y prevención de la salud, 
propiciando la accesibilidad al sistema sanitario y coordinando 

acciones conjuntas con la Secretaría de Educación. 

Estos son nuestros ejes de trabajo:



UD 

> La postura de la niña o el niño debe permanecer erguida y 
sin encorvarse.

> La mochila debe ir pegada al cuerpo en la zona lumbar.

> El tamaño no debe ser superior al torso del niño o la niña.

> Los objetos pesados deben quedar próximos al cuerpo.

> Nunca usar un solo tirante y preferentemente tienen que 
ser anchos y acolchonados.

> El ancho de la mochila no tiene que ser mayor a los 
hombros de quien la usa.

> La mochila debe tener una cinta ajustable a la altura de la 
cintura y debe estar dividida en compartimentos para 
distribuir la carga.

> El peso de la mochila no debe exceder el 10% del peso de 
la niña o el niño que la usa.

> Pueden usar mochilas con rueditas: la manera correcta de 
usarla es llevarla hacia adelante.


