SALUD ESCOLAR

Trabajamos para mejorar la salud integral de la
comunidad educativa y de la poblacién en general
mediante estrategias de promocion y prevencion de la salud,
propiciando la accesibilidad al sistema sanitario y coordinando
acciones conjuntas con la Secretaria de Educacion.

Estos son nuestros ejes de trabajo:

Nutricion: control de habitos alimenticios en la vida
diaria y dentro del ambito escolar.

Fisiatria, salud corporal y postural:
control de pies y posicion de la columna.

Salud sexual: informacion sobre derechos y métodos
anticonceptivos disponibles.

Salud bucal: deteccion de caries, dientes temporarios
y permanentes y patologias de tejidos blandos.

Pesquisa visual: en alumnos y alumnas de cinco afios de
jardines municipales y de primer y sexto afio de escuelas
primarias municipales.

Vacunacion de calendario.
Control de salud / apto fisico para actividades acuaticas.

Educacion para la salud: talleres para alumnos y alumnas,
docentes y familias sobre diferentes tematicas como
vacunacion, salud bucal, alimentacion, postura corporal,
entre otras.
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% CUIDEMOS DE LA COLUMNA

> La postura de la nifia o el nifio debe permanecer erguida y
sin encorvarse.

> La mochila debe ir pegada al cuerpo en la zona lumbar.
> El tamafio no debe ser superior al torso del nifio o la nifa.
> Los objetos pesados deben quedar préximos al cuerpo.

> Nunca usar un solo tirante y preferentemente tienen que
ser anchos y acolchonados.

> El ancho de la mochila no tiene que ser mayor a los
hombros de quien la usa.

> La mochila debe tener una cinta ajustable a la altura de la
cintura y debe estar dividida en compartimentos para
distribuir la carga.

> El peso de la mochila no debe exceder el 10% del peso de
la nifia o el nifio que la usa.

> Pueden usar mochilas con rueditas: la manera correcta de
usarla es llevarla hacia adelante.
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