ALIMENTACION SALUDABLE

Aumenta el consumo de frutas y verduras de
estacion janimate y arma tu propia huerta!

Reduci el consumo de sal y azucar en las
comidas y preparaciones

Y

El agua potable es la mejor opcion de hidratacion.

Evita la ingesta de productos ultraprocesados
(snacks, embutidos, golosinas).

Haceé de los alimentos naturales o minimamente
procesados la base de tu alimentacion.

Prioriza la comida de elaboracion casera.

Realiza las comidas en un ambiente armonico y
brindale a la alimentacion el espacio que merece
en tu dia a dia.
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