Hacé tu consulta gratuitamente
con tu DNI en los siguientes
Centros de Salud Municipales

© Centro de Ex Combatientes Misiones 3172

© 2 de abril Cisneros y Falconier

© 9 de julio 9 de julio 7850

© A.P.A.N.D. Monsenor Zabala y Santa Cruz

© Aeroparque Mugaburu esq.Pelayo

© Alto Camet Cura Brochero 7100 y Los Helechos
© Ameghino Luro 10052

© Antartida Argentina Calle 479 Quintas de Peralta Ramos

© Batan Calle 145 esq. 132

© Belgrano Calle 222 (Carmen de las Flores) 1493 esq. 33

© Belisario Roldan Rauch Bis 3131/35
© Centenario Tierra del Fuego 3116

© Centro Nro 1 Av. Colon 3294

© Centro Nro 2 Guanahani 4546

© Colonia Barragan Ruta 2 Km. 385

© Colonia Chapadmalal U.T Chapadmalal /detras de la Capilla

© Don Emilio Canesa 1642
© El Boqueron Ruta 88 Km 23
© El Martillo Génova 6657

© Estacion Camet J. P. Camet entre La Laura y Rivadavia

© Estacion Chapadmalal Calle 9 entre 24 y 26
© Faro Norte Sanchez de Bustamante 3460

© Félix U. Camet Calle 28 entre Fitz Roy y Olivia
© LLR.E.M.l. San Martin 3752

© JorgeNewbery Moreno 9375

© La Peregrina Ruta 226 Km. 17

© Las Américas J. N. Fernandez (ex 202) 360

© Las Heras Heguilor 2751

© Libertad Leguizamon 552

© Meyrelles Alejandro Korn 2279

© Parque Hermoso Calle 206 y Calle 1

© Parque Independencia Autopista J. Newbery 3575
© Playas del Sur Calle 11 Nro. 360 entre 8 y 10
© Santa Rita Guanahani 7751

lo iImportante
a saber sobre

1l
TIS

salud

mg

Municipalidad
de General
Pueyrredon




La hepatitis es la inflamacidn de las células del Higado.
Puede deberse a multiples causas: como los virus, el
alcohol, algunos farmacos y enfermedades autoinmunes.

Hay tres clases de virus que producen hepatitis con

mayor frecuencia. Se los conoce como virus de la hepatitis,

A, ByC.

Es importante conocer como nos podemos contagiar ya
que de esa manera sabremos prevenirlo.

Se transmite por via fecal/oral, es decir, en forma directa a través del agua, los
alimentos, las manos o utensilios contaminados. La mayoria de las personas no
tienen sintomas. Otros presentan un cuadro similar a la gripe, con fiebre,
decaimiento y pérdida de apetito o un cuadro de hepatitis aguda, con color
amarillo de la piel, orinas oscuras y materia fecal clara.

Para prevenirla, existe una vacuna especifica. Se coloca a partir del primer aiio

de vida, y a toda persona que no haya padecido la enfermedad. Ademas, la
podemos prevenir con:

© Buena higiene personal, en especial el lavado de manos y de todos
los sanitarios de la casa.

© Sino se cuenta con agua potable o con red cloacal propia, hervir el agua antes de
consumirla o utilizarla.

© Cuando se esté en contacto con una persona infectada por este virus, utilizar
lavandina para desinfectar sus utensilios, y para higienizar el bafio luego de su uso.

Se transmite principalmente por sangre y por fluidos corporales, como el semen.
Es decir que hay varias maneras de infectarse:

© Tener relaciones sexuales con personas infectadas sin usar preservativo.

© Recibir transfusiones de sangre, plasma, suero o derivados contaminados con
el virus.

© En usuarios de drogas intravenosas, el compartir agujas.
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Los sintomas aparecen solo en el 25% de los casos, como son el color amarillo de
la piel, orinas oscuras, decaimiento, dolores musculares o articulares, nauseas y
vomitos. Es importante recordar que el contagio pudo haber ocurrido hasta 6
meses antes de los sintomas.

Para prevenirla tenemos la vacuna que se encuentra en el calendario de
vacunacion, se aplica en tres dosis, dia 0, 30 y a los 6 meses. Todos podemos
recibirla en cualquier Centro de Salud.

Este virus provoca una enfermedad cronica del higado, que luego de muchos afios
puede evolucionar a la cirrosis. Se transmite principalmente por sangre. Menos del
2% se transmite por via sexual, tienen especial riego de contraerla las personas que
recibieron transfusiones, los pacientes dializados, las personas que usan drogas
intravenosas, el compartir jeringas. Esta forma de la enfermedad casi nunca
presenta sintomas. Por lo que es importante testearse una vez en la vida, para el
virus de Hepatitis C.

Hasta el momento no existe vacuna para prevenirla. Pero si podemos hacerlo
tomando ciertos recaudos:

No compartir jeringas, cepillo de dientes ni utensilios punzocortantes
como maquina de afeitar, pinzas para depilacion o alicates.
Tomar precauciones ante la realizacion de tatuajes o colocacion de piercing.

Es muy importante destacar que hay tratamientos disponibles para la hepatitis

C que permiten su curacion.

Todos los lunes te esperamos en el Centro de Salud N21 (Av. Coldn y Salta) de 9 a
13 para realizarte el testeo de VIH, Sifilis y Hepatitis C

Ante cualquier duda acércate a tu centro de salud y consulta por el
Consultorio de Uso Problematico de Alcohol que se realiza en forma
conjunta con el Equipo de Salud Mental y el Consultorio de Higado
Graso que se realiza junto a Nutricion.
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