
ANEXO   I



PROYECTO GENERAL: 16  GASTRONOMÍA: COCINA    








CURSO 16.1 :       Cocinero para comedor escolar





HORAS CATEDRA TOTALES: 150 horas cátedra 





Contenidos Mínimos





El proceso de la Alimentación, Nutrición, Factoras que condicionan - Grafica Alimentaría para la Población Argentina, guía alimentaría para la población infantil - Grupos de alimentos. Técnicas de cocción - Necesidades nutricionales en la infancia. Patologías alimentarias prevalentes de la infancia - Peso de los alimentos y equivalencias. PreparacionesOrganización del Comedor, Elaboración del menú








CURSO 16.2:       Maestro Pizzero Rotisero





HORAS CATEDRA TOTALES:        300  horas cátedra   





Contenidos Mínimos





Preparación de mise en place - Bases de cocina - Pizza y calzzone – Empanadas - Tartas y quiches – Guarniciones – Ensaladas - Carnes rojas y blancas - Pastas simples y rellenas - Preparaciones dulces








CURSO 16.3:       Fideero





HORAS CATEDRA TOTALES:        150  horas cátedra   





Contenidos Mínimos





* Pastas Simples I Fideos con Huevo


* Pastas II (con color) Fideo de Sémola, saborizados: espinaca morón. etc.-


* Ñoquis


* Pastas Rellenas I Masa básica y precocida


* Pastas Rellenas II con masa crepe 


* Salsas Básicas - Filetto - Bechamel


* Salsas Derivadas Bolognesa - 4 Quesos -Hongos  - Etc.








CURSO 16.5:       Cocinero para Restaurante I





HORAS CATEDRA TOTALES:        225  horas cátedra   





Contenidos Mínimos





* Cocina y Brigada  Bases de cocina y método de cocción


* Fondos y Sopas


* Huevos


* Pastas Simples 


- Pastas Rellenas


* Masas


*Tartas


* Quiche 


* Empanadas








CURSO 16.4 :       Práctico en Buffet frio


HORAS CATEDRA TOTALES: 150 horas cátedra 





Ensaladas. Galantina de pollo


Pionono rellenos. Arrollado de muzzarella


Arrollado de verdura.


Canapes. Tarteletas


Carnes frías: Vitel tone. Matambre arrollado.


Lengua a la vinagreta. Colita de cuadril con salsa tártara.


Sándwiches de miga blanco y negro.
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